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ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA NA
INFECCAO PELO CORONA VIRUS.

1. Tente se alimentar de forma regular, ndo fiqgue muito tempo sem comer, pois
o risco de adoecer € maior, € no caso de infeccdo sua recuperacdo pode
ser mais lenta;

2. Faca entre trés a cinco refeicdes/dia (café da manhd, almoco e jantar).
Além de dois pequenos lanches nos intervalos;

3. Esteja atento a manter-se hidratado, a infeccdo normalmente pode causar
febre e reducdo de apetite, situacdes que podem levar a desidratacdo. Siga
a recomendacdo hidrica realizada pelo médico ou nutricionista assistente;

4. Evite o consumo de dalimentos industrializados (enlatados, embutidos, fast
foods, biscoito de pacote, bolachas, sucos de caixinha e em po, etc). Estes
produtos sdo ricos em diversos aditivos quimicos, soédio, fosforo e potdssio,
além de serem pobres em vitaminas, minerais e fibras;

5. Dé preferéncia aos alimentos em sua forma natural e refeicoes preparadas
em casa, mantendo os cuidados de higiene antes e durante a preparacdo:

e Lave as mdos com frequéncia e os utensilios de cozinha;

e Apods lavar em dgua corrente, deixe as frutas, legumes e folhas por 15 minuto
sem solucdo clorada diluida da seguinte forma: 1 colher de sopa de
hipoclorito de sédio ou dgua sanitaria (sem alvejante), para um litro de dgua;

e Em seguida seque com a ajuda de um papel toalha e guarde na geladeira;

e Higienize com dgua e sabdo ou dlcool a 70% os produtos e embalagens
adquiridas nos supermercados, antes de serem armazenados na despensa
ou geladeira;

e Importante: vinagre e bicarbonato ndo matam microrganismos.

6. Mantenha os cuidados para conservacdo adequada dos alimentos.

Para isso:
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e Refrigere rapidamente os alimentos que sobraram apds o término das
refeicdes;

e Sobras de alimentos nGo devem ser armazenadas na geladeira por mais de 3
dias;

e Mantenha sob refrigeracdo todos os alimentos considerados pereciveis:
carnes em geral, leite e derivados, ovos, frutas, legumes, efc.

e NGo descongele os alimentos em temperatura ambiente, faca isto sempre
na parte de baixo da geladeira, ou no micro-ondas.

7. Mantenha o consumo regular de frutas, legumes e verduras, sempre que possivel
variando os tipos, monte um prato colorido. Estes alimentos sGo essenciais para o
funcionamento adequado do sistema imunoldgico, pois sdo fontes de vitaminas,
minerais e outros elementos.

8. Para tanto, consuma entre 2 a 3 porcoes de frutas durante o dia, ndo abuse da
quantidade para ndo correr o risco de aumentar os niveis de potdssio no seu
sangue.

9. Para os legumes e verduras, como pelo menos um prato de sobremesa/diq,
sempre ferventados, se os niveis de potdssio no seu sangue estiverem altos.

10. A ingestdo de profeinas € essencial para manutencdo e também para a
recuperacdo da sua saude. Dentre as vdrias opcdes, dé preferéncia para as carnes
magras ou ovos, conforme a orientacdo do seu médico, ou nutricionista assistente.

e Podemos considerar como carnes magras: frango sem a pele, peixe sem o
couro, lombo suino e os seguintes cortes de carne bovina: musculo, coxdo
mole, patinho e lagarto.

11. Se ftiver dificuldades para comer carnes, substitua por ovos. Uma porcdo média
de carnes (100g), equivale a mais ou menos 3 ovos. Evite prepard-los de forma frita,
dé preferéncia aos cozidos, grelhados em panela antiaderente, ou sob forma de
omelete.

12. Se o apetite estiver ruim e sua ingestdo alimentar muito baixa, busque ajuda
com seu nutricionista ou médico assistente. Uma ingestdo alimentar satisfatéria é
essencial para a recuperacdo de qualquer quadro infeccioso.

Qbanaia ~sfrandisox Sferraz
KNutricionista CRHN] - 1977
ChMastre em Niarigio ¢ Obaide




